IX MEETING DI CARNEVALE CITTA’ DI VITERBO 14-15 Febbraio 2015[image: image1.jpg]L X 2

SPONSORTECNICO






Oggetto:  ORARI   “9° MEETING di CARNEVALE “CITTA’ DI VITERBO”
SABATO
14/02/2015
MATTINA

Femmine: ore 09:00 riscaldamento
  ore 09:30 inizio gare

Maschi:     ore 11:00 riscaldamento
  ore 11:30 inizio gare 

100 DORSO 

200 RANA

200FARFALLA

100 STILE LIBERO

SABATO
14/02/2015
 POMERIGGIO

Femmine: ore 14:30 riscaldamento 
ore 15:00 inizio gare

Maschi:     ore 17:00 riscaldamento 
ore 17:30 inizio gare

400 MISTI

200DORSO

100 RANA

100 FARFALLA

200 STILE LIBERO

DOMENICA
15/02/2015  
MATTINA

Maschi:     ore 07:45  riscaldamento
  ore  08:15 inizio gare

Femmine: ore 10:00  riscaldamento 
  ore  10:30 inizio gare

400 STILE LIBERO

  50 RANA 


  50 FARFALLA

  50 DORSO

  50 STILE LIBERO

200 MISTI 

DOMENICA  15/02/2015

POMERIGGIO 

ore 14:45 riscaldamento 
ore 15:30 inizio gare

FINALE 
FEDERAZIONE ITALIANA PARAOLIMPICO

FINALE 
100 DORSO 

F/M   
RJS

FINALE
100 FARFALLA

F/M 
RJS

PREMIAZIONE FINALI

FINALE
100 RANA

F/M
RJS

FINALE
 100 STILE LIBERO
F/M  
RJS

PREMIAZIONE FINALI 

AUTRALIANA JUNIORES

AUTRALIANA SENIOR

PREMIAZIONE  AUSTRALIANA

Per un regolare svolgimento della manifestazione la ASD LARUS NUOTO comunica che: 

· Le gare si svolgeranno partendo dal miglior tempo d’iscrizione;
· Le partenze delle serie si svolgeranno con gli atleti ancora in acqua;

· Tutte le società sono pregate di comunicare tempestivamente gli assenti;

· Si prega di sensibilizzare gli atleti ad un corretto uso della vasca di riscaldamento; 
· Si ricorda inoltre che sarà disponibile per l’intera manifestazione la piscina (lunga 25mt x larga 7,50mt) per il riscaldamento 
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